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Margaryna =L . 99 99
Majonez ~ Schab wedzony* 18_

wybrane rodzaje )
wybrane rodzaje

400-450g opak. 1kg=8,87-9,98z
420ml opak. 11=11,88zt

RAMA ML HELLMANNYS RJOBROWOLSCY

Salceson teczycki premium*  Filet z pieca* Pajda z masarskiego straganu*  Kurczak gotowany*
KRZYS Kielbasaz pieca*  NIK-POL TARCZYNSKI
ta CHABURA ta ta

lkg

Szynka klasyczna sokotowska Mieso wotowe b/k na bulion

Pasztet lesny . Ffankfuter.ki surowe wedzone  g.hap soltysa Lata wolowa z/k
Pasztet z boczkiem Kietbasa biata surowa extra SOKOLOW SOKOLOW
1k 1k
SOKOLOW SOKOLOW Tk Produkty z gwiazdka nie sg dogstepne w sieci sklepow WIZAN

lkg lkg

Oferta handlowa obowigzuje od 19-11-2019 do 02-12-2019
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Jogurt Pigtu$ Jogurt Danonki Kawa mielona Ptasie Mleczko
wybrane rodzaje wybrane rodzaje Mocca Fix Gold wybrane rodzaje
PIATNICA DANONE WOSEBA E.WEDEL

1259 opak. 1kg=11,12 zt 70g opak. 1kg=25,57zt 250 opak. 1kg=26,76 21 380g opak. 1kg=28,92zt

Czekotubkg _ , Pierniki Krélewskie
wybrane rodzaje wybrane rodzaje wybrane rodzaje wvbrane rodzaie
E.WEDEL MILKA STORCK BAHLSEN |

50q opak. 1kg=39,80 zt 85-100g opak. 1kg=36,90-43,41z 106q opak. 1kg=24,43z

150q opak. 1kg=23,27z¢

Herbata ekspresowa 20-40t

wybrane rodzaje wybrane rodzaje wybrane rodzaje
MINUTKA 7 DAYS LAY’S
28-569 opak. 1kg=40,89-81,79zt 110g opak. 1kg=21,73 zt 130-140q opak. 1kg=32,07-34,54 zt

(
7 Barszcz
czerwony.
[
PossiE [ L
| pelna maki

Sok 100% <
Barszcz czerwony Nektar Napéj gazowany
PROFI wybrane rodzaje wybrane rodzaje
! TYMBARK PEPSI

1l

1
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Woli'sz na) stiodko czy wytrawnie?
/RAY/

Sktadniki:

* 1 szklanka ptatkow owsianych Kupiec

* 0,5 szklanki widrek kokosowych

* 200-300 ml napoju kokosowego lub mleka
¢ 2-3plastry ananasa

o 2tyzkimasta

¢ midd lub syrop zagawy do ostodzenia

Sposob przygotowania:
Krok 1
Wszystkie sktadniki z wyjgtkiem miodu umies¢ w garnku i gotuj na wolnym
ogniu, az ptatki beda miekkie. Jesli masa okaze sig za gesta dolej wody.
Krok 2
Dodaj miodu lub syropu z agawy.

Krok 3
Obierz ananasa, pokrdj na plasterkii podsmaz na masle.
Krok 4

Owsianke podaj z podsmazonym ananasem.

PS W tym daniu mozesz uzy¢ ananasa z puszki lub zastapi¢
goinnym wybranym owocem. Swietnie sprawdzg

sig brzoskwinie lub nektarynki.

Sktadniki:
e 1 awokado ¢ ptatki owsiane Kupiec
* 1jajko ¢ oliwazoliwek
o 1cebula *  sdlipieprz
1 pomidor *  pestkidyni
o kawatek cukinii
Sposob przygotowania:
Krok 1
Cebulg posiekaj i podsmaz na oliwie z oliwek.
Krok 2
Dodaj pokrojona w kostke cukinig i podsmaz.
Krok 3
Nastepnie dodaj pokrojonego w kostke pomidora i chwile podsmaz.
Krok 4

Do dania dorzuc garsc ptatkow owsianych, smaz chwile catosé i podlej
(najlepiej wywarem warzywnym).

Krok 5

Gotuj wszystko na wolnym ogniu na patelni, az ptatki beda miekkie.
Krok 6

W tym czasie usmazy¢ jajko sadzone i obierz oraz pokrdj awokado.

Platki 6 9 Krok 7
wybrane rodzaje g 4 Gotowa owsianke podawaj posypana pestkami dyni z sadzonym

KUPIEC jajkiem, plasterkami awokado.

400g opak. 1kg=6,73 zt

Oferta handlowa obowigzuje od 19-11-2019 do 02-12-2019
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Blacha nieprzywierajaca

Silver

GALICJA
39,5x23,5x6¢m, szt.

9

Watek do ciasta

ruchomy, drewniany
GALICJA

szt.

www.usmiechnietezakupy.pl

9_9'/§

Mtiotek z koncowka Tortownica prostokatna
metalowo-drewniang Platino
GALICJA GALICJA

szt. 34x24cm, szt.

Wykrawaczki metalowe Power 5 DUO !’lyn do p}u.kama
rozne wzory wybrane rodzaje Jamy UStne!
GALICJUA DOMESTOS wybrane rodzaje

szt. 110g opak. 1kg=63,552t LISTERINE

500ml opak. 11=19,98zt

Warto byc z nami: www.usmiechnietezakupy.pl
Aktualne promocje i nowosci w ofercie znajdziesz takze:
w aplikacji mobilnej Blix oraz MOJA GAZETKA

Zapraszamy ha na

profil na Facebooku

SZ
f /UsmiechnieteZakupy {
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Szczegotowe adresy i godziny pracy sklepéw dostepne na stronach internetowych:

www.pssbrzeszcze.pl

www.bytom.spo

www.dabrowa.spolem.org.pl
www.feniks.wroc.pl
www.gliwice.spolem.org.pl

USMIECHNIETE ZAKUPY

X U nas ptaé rachunki, dotaduj telefon
www.miechow.spolem.org.pl

www.mikolow.spolem.org.pl
www.olkusz.spolem.org.pl
www.oswiecim.spolem.org.pl
www.podwawelska.pl

www.spolemraciborz.pl
www.siemianowice.spolem.org.pl
www.wizan.com.pl
www.spolem.wodzislaw.pl
www.zawiercie.spolem.org.pl

lem.org.pl

www.spolem.katowice.pl

Oferta wazna do wyczerpania zapasow. Ceny wszystkich produktéw zawierajg podatek VAT.

Informujemy, ze zdjecia nie musza odzwierciedla¢ rzeczywistego wygladu przedstawionych towardw.

Ceny maksymalne, kazdy sklep ma prawo stosowac wiasne, ceny nie wyzsze niz ceny maksymalne.

Za btedy w druku wynikte z przyczyn niezaleznych od Usmiechnigte Zakupy - nie odpowiadamy oraz uprzejmie przepraszamy.

Oferta handlowa obowigzuje od 19-11-2019 do 02-12-2019




