Jakie dzialania powinien podja¢ swiadomy
klient-konsument?
W sklepie:

Osoby, ktoére przebywaja w sklepach, supermarketach, centrach handlowych powinny zawsze
pami¢tac o tym, ze sg wspotodpowiedzialni za zdrowie swoje 1 innych oséb. W miare
mozliwo$ci nalezy unika¢ przebywania w miejscach zattoczonych, utrzymywac odstepy w
kolejkach.

Dlatego nalezy pamigta¢ o higienie rak oraz higienie kichania i kastania, w szczegdlno$ci
przy pakowaniu zywnosci luzem, nieopakowanej tj. pieczywo, produkty cukiernicze, orzechy.

Rece w sklepie maja kontakt z powierzchniami roboczymi, pieniedzmi. Do pakowania nalezy
uzywac dostepnych rekawic foliowych oraz torebek. Niehigienicznym zachowaniem jest
przebieranie i dotykanie produktow, ktére sg przeznaczone do spozycia bez mycia i obrobki
termicznej (np. pieczywo, buiki, wyroby cukiernicze).

Nalezy zwraca¢ tez uwage na wtasciwg higien¢ uktadu oddechowego- nie kastanie/kichanie
w strone¢ innych osob jak i towaru.

W domu:

Nalezy zachowywa¢ wilasciwg higieng mycia 1 przygotowania zywnosci. Jest to priorytet nie
tylko w przypadku koronawirusa, ale przede wszystkim typowych zanieczyszczen
mikrobiologicznych prowadzacych do zatru¢ pokarmowych. Nalezy my¢ r¢ce, narzedzia
kuchenne, blaty robocze, deski. Zawsze pamigta¢ o separacji produktéw surowych i
produktow juz przygotowanych do spozycia, w celu uniknigcia zanieczyszczen krzyzowych
w kuchniach.

WHO zaleca przestrzeganie zasad 5 Krokéw Do Bezpiecznej Zywnosci

5 KROKOW DO BEZPIECZNIEJSZEJ ZYWNOSCI
1. UTRZYMUJ CZYSTOSC

« myj rece przed kontaktem z zywnoscig 1 podczas jej przygotowywania
e myj rece po wyjsciu z toalety

« my] i odkazaj wszystkie powierzchnie 1 sprzgty wykorzystywane podczas
przygotowywania Zywnosci

+ chron kuchni¢ 1 zywnos¢ przed owadami 1 innymi zwierzetami
2. ODDZIELAJ ZYWNOSC SUROWA OD UGOTOWANEJ
« oddzielaj migso surowe, drob, owoce morza od innej Zywnosci

o do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj oddzielnego sprzetu
1 przedmiotdw, np. nozy i1 desek do krojenia



« magazynuj zywnos¢ w oddzielnych pojemnikach, tak by nie dopusci¢ do kontaktu
miedzy Zywnos$cig surowa 1 juz ugotowang

3. GOTUJ DOKLADNIE

« gotuj doktadnie, przede wszystkim mi¢so, drob, jaja i owoce morza

o zywnos$¢ takg jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, by zyskac¢ pewnos¢, ze
osiggneta ona temperature 70°C. Co do migsa i drobiu, musisz mie¢ pewnos¢, ze soki z
wnetrza tych produktdéw sg czyste - nie rozowe

o odgrzewang zywnos$¢ przed spozyciem rowniez do temperatury powyzej 70°C
4. UTRZYMUJ ZYWNOSC W ODPOWIEDNIEJ TEMPERATURZE

e nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze pokojowej przez okres dtuzszy
niz 2 godziny

« wszystkie gotowane i fatwo psujace si¢ produkty przechowuj w lodéwce (najlepiej w
temperaturze ponizej 5°C)

o utrzymuj wysoka temperature (ponad 60°C) gotowanych potraw tuz przed podaniem

« nie przechowuj zywnosci zbyt dlugo, nawet jesli przechowujesz ja
w lodowce

e nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze pokojowej (zanurz produkt w
ciepte] wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych)

Obrobka termiczna a koronawirus

Koronowirusy potrzebuja do namnazania gospodarza, ktorym jest cztowiek. Doktadna
obrobka termiczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega zniszczeniu gdy zastosuje si¢
odpowiednig kombinacje czasu i temperatury np. 60stC przez 30 min. Tak wigc w przypadku
migsa, produktow surowych, typowa obrobka cieplna eliminuje zanieczyszczenie
mikrobiologiczne, w tym réwniez SARS COV-2.

Jak przenosi si¢ SARS COV-2?

Bezposrednio — poprzez kontakt z wydzielinami zainfekowanej osoby (droga kropelkowa, ale
rowniez kal 1 mocz).

Posrednio — poprzez kontakt z powierzchniami, na ktorych znajduja si¢ wydzieliny osoby
zainfekowanej poprzez kichanie i kaszel.

Aktualnie dostepne dane wskazuja na to, ze wirus moze przetrwac kilka godzin na
powierzchniach. Wirusa mozna pozby¢ si¢ ze srodowiska, podobnie jak w przypadku
wiekszosci mikroorganizméw, za pomocg zwyktych srodkéw dezynfekcyjnych stosowanych
w gospodarstwie domowym.
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